BOTTOMS
SIZE CM IN. EU USA/UK
XS 68-76 26-30 36 26
S 72-80 28-31 38 28
M 76-84 30-33 40 30
L 80-88 32-35 42 32
XL 84-92 33-36 44 34
XXL 88-96 35-38 46 36
XXXL 92-100 37-40 48 38

78 cm - 31in.

Deutsch

So misst du richtig: Stell Dich aufrecht und entspannt
hin. Zieh den Bauch nicht ein. Lege das MaRband
waagerecht um die schmalste Stelle.

Model-MaBe: Der Taillenumfang des Models betragt 78
cm (31 Zoll). Er trégt bei den Bottoms GréfRe M. Fir eine
weniger figurbetonte Passform kann er eine GréR3e grofer
wahlen.

English

How to measure: Stand up straight, naturally. Don’t suck
in your stomach. Place the tape measure horizontally
around the narrowest part of your waist.

Model measurements: Our model’s waist measures 78
cm (31 inches). He’s wearing a size M in the bottoms. For
a less figure-hugging fit, he could wear one size larger.

Francais

Comment mesurer : Tiens-toi droit, naturellement. Ne
rentre pas le ventre. Place le métre ruban a I'horizontale
autour de la partie la plus fine de ta taille.

Mensurations du modéle : La taille du modele mesure 78
cm (31 pouces). Il porte une taille M pour le bas. Pour une
coupe moins prés du corps, il peut choisir une taille au-
dessus.

Espaiiol

Coémo medir: Ponte de pie, erguido y de forma natural. No
metas el vientre. Coloca la cinta métrica en horizontal
alrededor de la parte mas estrecha de la cintura.

Medidas del modelo: La cintura del modelo mide 78 cm
(31 pulgadas). Lleva talla M en la prenda inferior. Para un
ajuste menos cefido, puede elegir una talla mas.

Italiano

Come misurare: Stai in piedi, dritto e in modo naturale.
Non rientrare la pancia. Posiziona il metro in orizzontale
attorno alla parte piu stretta della vita.

Misure del modello: Il girovita del modello € 78 cm (31
pollici). Indossa la taglia M per il capo inferiore. Per una
vestibilita meno aderente, pud scegliere una taglia in piu.

Nederlands

Hoe meten: Ga rechtop staan, op een natuurlijke manier.
Trek je buik niet in. Plaats het meetlint horizontaal rond het
smalste deel van je taille.

Modelmaten: De taille van het model is 78 cm (31 inch).
Hij draagt maat M voor de onderkleding. Voor een minder
aansluitende pasvorm kan hij één maat groter kiezen.

Polski

Jak mierzy¢: Stan prosto, naturalnie. Nie wciagaj brzucha.
Owin miarke poziomo wokot najwezszego miejsca w talii.
Wymiary modela: Talia modela ma 78 cm (31 cali). Model
ma na sobie rozmiar M w dole. Dla mniej dopasowanego
kroju moze wybraé rozmiar wigkszy.
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Pycckun

Kak nameputb: BctaHb npsiMo 1 ectecTBeHHo. He
BTArMBau xuBoT. O6epHN CaAHTUMETPOBYHO NEHTY
ropu3oHTarnbHO BOKPYr CamMoW y3KOM YacTu Tanuu.
MapameTpbl Mogenu: Tanusa mogenu - 78 cm (31 aronm).
Ha mogenu pasmep M (Hu3). na meHee obneratowei
nocaaku MOXHO B3siTb Ha pa3mep BonbLue.

Tiirkge

Nasil 6lguliir: Dogal sekilde dik dur. Karnini igeri gekme.
Mezurayi yatay olarak belinin en ince kismina dola.
Model 6lgiileri: Modelin bel dl¢listi 78 cm (31 ing). Alt
giyimde M beden giyiyor. Daha az viicuda oturan bir kalip
icin bir beden buyuk tercih edebilir.

Romaéna

Cum masori: Stai drept, in mod natural. Nu-ti trage burta
fnduntru. Asaza banda de masurare orizontal n jurul celei
mai inguste parti a taliei.

Masurile modelului: Talia modelului este de 78 cm (31
inch). Poarta marimea M la partea de jos. Pentru o
potrivire mai putin mulata, poate alege o marime mai mare.

Portugués

Como medir: Fica de pé, direito e naturalmente. Nao
encolhas a barriga. Coloca a fita métrica na horizontal a
volta da parte mais estreita da cintura.

Medidas do modelo: A cintura do modelo mede 78 cm
(31 polegadas). Ele usa o tamanho M na parte de baixo.
Para um ajuste menos justo, pode escolher um tamanho
acima.



Magyar

Hogyan mérd: Allj egyenesen, természetesen. Ne hizd
be a hasad. A mérészalagot vizszintesen helyezd a
derekad legkeskenyebb részére.

A modell méretei: A modell derékb&sége 78 cm (31
hivelyk). Alul M-es méretet visel. Kevésbé testhezalld
fazonhoz valaszthat egy szammal nagyobbat.

Norsk (Bokmal)

Slik maler du: Sta rett opp, naturlig. Ikke trekk inn magen.
Plasser malebandet horisontalt rundt den smaleste delen
av midjen.

Modellmal: Modellens midje er 78 cm (31 tommer). Han
har pé starrelse M i underdelen. For en mindre tettsittende
passform kan han velge én starrelse storre.

Svenska

Sa mater du: Sta uppratt, naturligt. Dra inte in magen.
Placera méttbandet horisontellt runt den smalaste delen av
midjan.

Modellmatt: Modellens midja ar 78 cm (31 tum). Han bar
storlek M pa nederdelen. Fér en mindre atsittande
passform kan han valja en storlek storre.

Suomi

N&in mittaat: Seiso suorassa luonnollisesti. Ala veda
vatsaa sisaan. Aseta mittanauha vaakasuoraan vyotarén
kapeimman kohdan ympari.

Mallin mitat: Mallin vy6taré on 78 cm (31 tuumaa).
Hanella on alaosassa koko M. Valjempaan istuvuuteen voi
valita yhden koon suuremman.

Dansk

Sadan maler du: Sta oprejst, naturligt. Traek ikke maven
ind. Placer méalebandet vandret rundt om den smalleste del
af taljen.

Modelmal: Modellens talje maler 78 cm (31 tommer). Han
bruger stgrrelse M i underdelen. For en mindre
teetsiddende pasform kan han veelge en starrelse starre.

Cestina

Jak mérit: Postav se rovné, pfirozené. Nevtahuj bficho.
PFiloz metr vodorovné kolem nejuzsi ¢asti pasu.

Miry modelu: Pas modelu ma 78 cm (31 palct). Dole ma
velikost M. Pro méné pfiléhavy stfih maze zvolit o velikost
vetsi.

Bbnrapcku

Kak aa namepuw: 3actaHu usnpaseH/a, ectectBeHo. He
npubupan kopema. lNocTaBu WMBALLKMSA METHP
XOPU3OHTAIHO OKOMO Haii-TbHKaTa YacT Ha TanusiTa.
Mepku Ha Mmogena: TanusaTa Ha mogena e 78 cm (31
nH4a). Hocu pasamep M 3a gonHata vact. 3a no-ceob6ogHa
KpoOWka Moxe ga nsbepe eavH pasmep no-ronsm.

Eesti

Kuidas mdata: Seisa sirgelt ja loomulikult. Ara tdmba
kohtu sisse. Aseta mdddulint horisontaalselt imber piha
kdige kitsama koha.

Modelli m66dud: Modelli vé6imbermoot on 78 cm (31
tolli). Ta kannab alumisel osal suurust M. Vahem liibuva
istuvuse jaoks voib valida tGihe suuruse suurema.

Slovenséina

Kako izmeriti: Stoj vzravnano in naravno. Ne vleci
trebuha noter. Merilni trak namesti vodoravno okoli
najozjega dela pasu.

Mere modela: Obseg pasu modela je 78 cm (31 palcev).
Spodaj nosi velikost M. Za manj oprijet kroj lahko izbere
eno velikost vec.

Slovencina

Ako merat’: Postav sa vzpriamene, prirodzene. Nevtahuj
brucho. Umiestni meter vodorovne okolo najuzsej Casti
pasa.

Miery modela: Pas modela ma 78 cm (31 palcov). Na
spodnom diele ma velkost M. Pre menej priliehavy strih
mbze zvolit o jednu velkost vacsiu.

EAAnvika

NMwg va peTpRoeig: Z1doou 6pbiog/a, euoikd. Mnv TpaBag
TNV KOIAIG TTpOG Ta péoa. TomoBéTnoe T pedoupa
opI6vTIa YUpW OTTO TO TTIO OTEVO ONUEIO TNG HECNG.
MeTpnoeig povréAou: H péon Tou povréAou gival 78 cm
(31 ivroeg). ®opael péyebog M o1o KGTW pEPOG. MNa
AIYOTEPO EQAPUOOTH EQAPUOYT), UTTOPEI va ETTIAEEEI Eva
péyeBog peyaAlTepo.

Lietuviy

Kaip matuoti: Atsistok tiesiai, natdraliai. Nejtrauk pilvo.
Matuoklio juostg laikyk horizontaliai aplink siauriausig
liemens vieta.

Modelio iSmatavimai: Modelio liemuo yra 78 cm (31
colio). Apatinéje dalyje jis dévi M dydj. Maziau
priglundanéiam siluetui gali rinktis vienu dydziu didesn;.

LatvieSu

Ka merit: Stavi taisni un dabiski. Neievilc véderu. Novieto
mérlenti horizontali ap vidukla Saurako vietu.

Modela izmeéri: Modela viduklis ir 78 cm (31 collas).
Apaksdala vins valka izméru M. Mazak pieguloSam
piegriezumam var izvéléties par vienu izméru lielaku.
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TOPS

SIZE cM IN.

XS 86-91 34-36
S 91-96 36-38
M 96-101 38-40
L 101-106 40-42
XL 106-111 42-44
XXL m-1e 44-46

CHEST (CM)
100cm - 39in.

Deutsch

So misst du richtig: Stell Dich aufrecht und entspannt
hin. Driick die Brust nicht kiinstlich raus und spann die
Brustmuskeln nicht an. Lege das MalRband waagerecht
unter den Armen um die starkste Stelle der Brust.
Model-MaBe: Der Brustumfang des Models betragt 100
cm (39 Zoll). Er tragt beim Oberteil GroRRe M. Fir eine
weniger figurbetonte Passform kann er eine GréR3e grofer
wahlen.

English

How to measure: Stand up straight, naturally. Don'’t force
your chest out or flex your pecs. Place the tape measure
horizontally under your arms, around the fullest part of
your chest.

Model measurements: Our model’s chest measures 100
cm (39 inches). He’s wearing a size M in the top. For a
less figure-hugging fit, he could wear one size larger.

Francais

Comment mesurer : Tiens-toi droit, naturellement. Ne
bombe pas la poitrine et ne contracte pas les pectoraux.
Place le métre ruban a I'horizontale sous les bras, autour
de la partie la plus forte de la poitrine.

Mensurations du modéle : Le tour de poitrine du modéle
est de 100 cm (39 pouces). Il porte une taille M pour le
haut. Pour une coupe moins prées du corps, il peut choisir
une taille au-dessus.

Espaiiol
Como medir: Ponte de pie, erguido y de forma natural. No
saques el pecho ni contraigas los pectorales. Coloca la

cinta métrica en horizontal bajo las axilas, alrededor de la
parte mas ancha del pecho.

Medidas del modelo: El contorno de pecho del modelo es
de 100 cm (39 pulgadas). Lleva talla M en la parte
superior. Para un ajuste menos cefiido, puede elegir una
talla mas.

Italiano

Come misurare: Stai in piedi, dritto e in modo naturale.
Non spingere fuori il petto e non contrarre i pettorali.
Posiziona il metro in orizzontale sotto le braccia, attorno
alla parte piu ampia del torace.

Misure del modello: Il torace del modello misura 100 cm
(39 pollici). Indossa la taglia M per il top. Per una vestibilita
meno aderente, puo scegliere una taglia in piu.

Nederlands

Hoe meten: Sta rechtop, op een natuurlijke manier. Duw
je borst niet naar voren en span je borstspieren niet aan.
Plaats het meetlint horizontaal onder je armen, rond het
breedste deel van je borst.

Modelmaten: De borstomvang van het model is 100 cm
(39 inch). Hij draagt maat M voor de top. Voor een minder
aansluitende pasvorm kan hij één maat groter kiezen.

Polski

Jak mierzy¢: Stan prosto, naturalnie. Nie wypinaj klatki
piersiowej i nie napinaj migs$ni piersiowych. Owin miarke
poziomo pod pachami wokét najszerszej czesci klatki
piersiowej.

Wymiary modela: Obwdd klatki piersiowej modela wynosi
100 cm (39 cali). Model ma na sobie rozmiar M w goérnej
czesci. Dla mniej dopasowanego kroju moze wybrac
rozmiar wigkszy.
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Pycckun

Kak nameputb: BctaHb npsiMo 1 ectecTBeHHo. He
BbINSYMBAN rpyAb U HE Hanpsirai rpyaHble MblLULbl.
O6epHU CaHTUMETPOBYIO NEHTY FOPU3OHTANBHO NoA
pyKamMu BOKPYT CamoW LIMPOKOW YacTu rpyau.
MapameTpbl mogenu: Ob6xeat rpyan mogenu - 100 cm
(39 gtorimoB). Ha mogenu pasmvep M (Bepx). Inst meHee
obrneratoLLen Nnocagkn MOXHO B3siTb Ha pa3mep GonbLue.

Tiirkge

Nasil o6lguliir: Dogal sekilde dik dur. Gégsuni 6ne dogru
itme ve gogus kaslarini sikma. Mezurayi yatay olarak
koltuk altindan gegirerek gdégsiin en genis kismina dola.
Model dlgiileri: Modelin gégis olgist 100 cm (39 ing).
Ust giyimde M beden giyiyor. Daha az viicuda oturan bir
kalip igin bir beden biiylk tercih edebilir.

Romaéna

Cum masori: Stai drept, in mod natural. Nu-ti impinge
pieptul in fata si nu-ti incorda pectoralii. Asaza banda de
masurare orizontal sub brate, in jurul celei mai late parti a
pieptului.

Masurile modelului: Circumferinta pieptului modelului
este 100 cm (39 inch). Poarta marimea M la partea de sus.
Pentru o potrivire mai putin mulata, poate alege o marime
mai mare.

Portugués
Como medir: Fica de pé, direito e naturalmente. Nao



empurres o peito para fora nem contraias os peitorais.
Coloca a fita métrica na horizontal por baixo dos bragos, a
volta da parte mais larga do peito.

Medidas do modelo: O peito do modelo mede 100 cm
(39 polegadas). Ele usa o tamanho M na parte de cima.
Para um ajuste menos justo, pode escolher um tamanho
acima.

Magyar

Hogyan mérd: Allj egyenesen, természetesen. Ne told ki
a mellkasod, és ne feszitsd meg a mellizmokat. A
mérdszalagot vizszintesen, a honal;j alatt vezesd korbe a
mellkas legszélesebb részén.

A modell méretei: A modell mellkasa 100 cm (39
hivelyk). Felil M-es méretet visel. Kevésbé testhezalld
fazonhoz valaszthat egy szammal nagyobbat.

Norsk (Bokmal)

Slik maler du: Sta rett opp, naturlig. Ikke press brystet
frem eller spenn brystmusklene. Plasser malebandet
horisontalt under armene, rundt den bredeste delen av
brystet.

Modellmal: Modellens brystmal er 100 cm (39 tommer).
Han har pa starrelse M i overdelen. For en mindre
tettsittende passform kan han velge én starrelse storre.

Svenska

Sa mater du: Sta uppratt, naturligt. Pressa inte fram
brostet och spann inte bréstmusklerna. Placera
mattbandet horisontellt under armarna, runt den bredaste
delen av brostet.

Modellmatt: Modellens brostomfang ar 100 cm (39 tum).
Han bar storlek M pa 6verdelen. Fér en mindre atsittande
passform kan han valja en storlek storre.

Suomi

Niin mittaat: Seiso suorassa luonnollisesti. Al tyénna
rintaa esiin tai jannita rintalihaksia. Aseta mittanauha
vaakasuoraan kainaloiden alta rinnan leveimman kohdan
ympari.

Mallin mitat: Mallin rinnan ymparys on 100 cm (39
tuumaa). Hanella on ylaosassa koko M. Valjempaan
istuvuuteen voi valita yhden koon suuremman.

Dansk

Sadan maler du: Sta oprejst, naturligt. Skyd ikke brystet
frem og spaend ikke brystmusklerne. Placer malebandet
vandret under armene, rundt om den bredeste del af
brystet.

Modelmal: Modellens brystmal er 100 cm (39 tommer).
Han bruger sterrelse M i overdelen. For en mindre
teetsiddende pasform kan han veelge en starrelse starre.

Cestina
Jak meérit: Postav se rovné, pfirozené. Nevysunuj hrudnik

a nenapinej prsni svaly. Pfiloz metr vodorovné pod pazemi

kolem nejSirsi ¢asti hrudniku.

Miry modelu: Obvod hrudniku modelu je 100 cm (39
palct). Ma na sobé velikost M (horni dil). Pro méné
pfiléhavy stfih maze zvolit o velikost vétsi.

Bbnrapcku

Kak aa namepuw: 3actaHu usnpaseH/a, ectectBeHo. He
M3MbYBal MpAUTE U He CTAran rPbAHUTE MYCKYNU.
MocTaBm LWMBALLKMSI METHP XOPU3OHTAmNHO nopg
MWLLHMLMTE, OKOMO Hal-LuMpoKaTa YacT Ha rbpauTe.

Mepku Ha Mmogena: O6ukonkaTta Ha rbpanTe Ha MoJerna e

100 cm (39 nHua). Hocu pasmep M 3a ropHaTa 4act. 3a
no-ceoboaHa Kpolka Moxe Aa u3bepe eauH pasmep no-
ronsim.

Eesti
Kuidas mdéta: Seisa sirgelt ja loomulikult. Ara suru rinda

ette ega pinguta rinnalihaseid. Aseta md&dulint
horisontaalselt kaenla alt Gmber rinna kdige laiema koha.
Modelli m66dud: Modelli rindkere imbermd6t on 100 cm
(39 tolli). Ta kannab ulaosas suurust M. Vahem liibuva
istuvuse jaoks voib valida tGhe suuruse suurema.

Slovenséina

Kako izmeriti: Stoj vzravnano in naravno. Ne potiskaj prsi
naprej in ne napenjaj prsnih misic. Merilni trak namesti
vodoravno pod pazduhami okoli najSirSega dela prsnega
kosa.

Mere modela: Obseg prsnega kosa modela je 100 cm (39
palcev). Zgoraj nosi velikost M. Za manj oprijet kroj lahko
izbere eno velikost ve¢.

Slovencina

Ako merat’: Postav sa vzpriamene, prirodzene. Nevysuvaj
hrudnik a nenapinaj prsné svaly. Umiestni meter
vodorovne pod pazuchami okolo najsirSej €asti hrudnika.
Miery modela: Obvod hrudnika modela je 100 cm (39
palcov). Na hornom diele ma velkost M. Pre menej
priliehavy strih méze zvolit o jednu velkost vacsiu.

EAAnvika

Mwg va peTpRoeig: Z1doou 6pbiog/a, uoikd. Mnv
TTPORAAAEIG TO OTABOG Kal PNV O@iyyEIg TOUG BWPaKIKOUG
pUeg. TomroBéTnoe Tn pedoupa opIfoVTIa KATW aTtrd TIG
MaoXAAeg, yUpw OTT6 TO TTIO YEUATO ONUEIO TOU OTABOUG.
MeTpnoeig povréAou: To atriBog Tou povTtéAou givar 100
cm (39 ivioeg). Popder péyebog M a1o Tavw pépog. MNa
AIYOTEPO EQAPUOOTH EQAPUOYT), UTTOPEI va ETTIAEEEI Eva
péyeBog peyaAlTepo.

Lietuviy

Kaip matuoti: Atsistok tiesiai, natdraliai. NeiSpask kratinés
ir nejtempk kratinés raumeny. Matuoklio juostg laikyk
horizontaliai po pazastimis, aplink placiausia kritinés vieta.
Modelio iSmatavimai: Modelio kratinés apimtis yra 100
cm (39 coliai). Virsuje jis dévi M dydj. Maziau
priglundan&iam siluetui gali rinktis vienu dydziu didesn;.

Latviesu

Ka meérit: Stavi taisni un dabiski. Neizstum kratis uz
priek8u un nesasprindzini kri$u muskulus. Novieto
mérlenti horizontali zem padusém ap krasu platako dalu.
Modela izmeéri: Modela krasu apkartmérs ir 100 cm (39
collas). Augsdala vins valka izméru M. Mazak piegulo$am
piegriezumam var izvéléties par vienu izméru lielaku.
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